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M_} VILNIAUS PRIKLAUSOMYBES LIGY CENTRAS

Dazniausiai uzduodami klausimai apie metadona ir/ar buprenorfina

1. Koks yra priklausomyhés nuo opioidy farmakoterapijos 3. Ar

metadonu ir buprenorfinu tikslas?

Pagrindinis tikslas — skiriant santykinai stabilias opioidiniy
vaistiniy preparaty dozes gerinti ir normalizuoti serganCiujy
priklausomybe nuo opioidy fizing ir psichine bukle, jy socialine
adaptacijq ir integracijg | visuomene bei mazinti Zala, susijusig su
narkotiky vartojimu. Dalyvaujant gydyme, Zenkliai sumazéja arba
nutriksta Svirk§¢iamy narkotiky vartojimas. Todél tai yra svarbi
hepatito C, ZIV ir AIDS prevencija.

Pasaulio Sveikatos Organizacijos 2006 m. atliktame
farmakoterapijos metadonu efektyvumo tyrime Lietuvoje ir kai
kuriose kitose Ryty Europos ir Azijos Salyse, stebétas
reikSmingas heroino ir kity neteiséty narkotiky vartojimo,
rizikingo elgesio uZsikrésti ZIV ir kitom krauju plintangiom
infekcijom bei dalyvavimo kriminalinéje veikloje sumaZéjimas.
Taip pat rezultatai parodé, kad pacientams Zymiai pageréjo
fiziné ir psichiné sveikata bei bendra savijauta’.

2. Ar tiesa, kad skirti metadong ar buprenorfing
priklausomam nuo narkotiniy medziagy yra tas pats, kas
duoti priklausomybe nuo alkoholio turinéiam zmogui
nuolat gerti alkoholiniy gérimy?

Metadonas ir buprenorfinas, skirtingai nei alkoholiniai
gérimai, yra vaistiniai preparatai, jregistruoti Lietuvoje nustatyta
Siy vaisty efektyvumas ir saugumas kelty abejoniy, Sie vaistai
nebiity registruojami kaip vaistai. Metadonas ir buprenorfinas yra
saugus, jeigu jie skiriami pagal gydytojo nurodymus. Net ir ilgg
laikg, vartojant, pvz., deSimt mety, jie neturi neigiamo poveikio |
Zmogaus vidaus organus - galvos smegenis, kepenis, inkstus,
Sirdj ir kitus. Metadong ir buprenorfing galima skirti néSciosioms,
sergancioms priklausomybe nuo opioidy, kadangi jie nesukelia
vaisiaus audiniy pazeidimo. Tuo tarpu ilgai vartojant alkoholj,
pastarasis neigiamai veikia beveik visus organus: galvos
smegenis, kepenis, Sirdj, kasa ir kt. Gerai Zinomos ilgalaikio
alkoholio vartojimo pasekmés — silpnaprotysté, kepeny cirozé,
alkoholiné kardiomiopatija, kasos uzdegimas. Alkoholis, patekes
i motinos per placentg padidina vaisiaus vystymosi defekty
rizika, t.y. apsigimimy rizikg dél pastarojo teratogeninio (gali
pazeisti) poveikio | vaisiu.
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tiesa, kad metadonas ir buprenorfinas yra
naudojamas siekiant padidinti kity narkotiky poveikj?

Netiesa. AtvirkSciai, skiriant pakankamas opioidiniy, vaistiniy,
preparaty dozes, efektyviai pavyksta nuslopinti pagrindines
serganiujy priklausomybémis narkotiky, vartojimo priezastis -
nuolatin stipry potraukj narkotikams bei abstinencijos bukles.
Skiriant metadong ir buprenorfing galima nesunkiai pasiekti
paciento normalios fizinés ir psichikos bisenos. Daug sunkiau
yra pakeisti paciento nuostatas, jproCius ir gyvenimo bada.

4. Artiesa, kad metadonas ir buprenorfinas yra vaistai?

Metadonas
preparatai, iregistruoti nustatyta tvarka priklausomybei nuo
opioidy gydyti. Metadonas yra tirpalas, skiriamas gerti reguliariai
karta per diena. Buprenorfinas yra tabletés, skirtos vartoti po
lieZzuviu reguliariai kartg per dieng. Abu vaistai malSina skausma,
Siekiant uzkirsti kelig vaisty netinkamam naudojimui, jy kontrolé
yra sustiprinta. Lietuvoje Sie vaistai neparduodami pagal
medicinos specialistui. Kai pacientas nustoja vartoti narkotikus,
vaistus gydytojai iSduoda vartoti | namus.

5. Ar tiesa, kad Zzmonés, kurie naudoja metadona ir
buprenorfing, yra apsvaige ar jaucia euforija?

Netiesa. Skiriant nuolat opioidiniy vaistiniy preparaty dozes,
dél atsiradusios tolerancijos  opioidams, normalizuojasi
organizmo galvos smegenuy, hormony, apykaitos ir vidaus organy,
veikla. Asmuo, kuriam skiriama tinkama paros vaisty dozé, yra
darbingas ir jauciasi kaip sveikas Zmogus. Vartojant opioidinius
vaistinius preparatus pasiekiamas ,blokavimo® poveikis, kada
atsitiktinis heroino pavartojimas nesukels euforijos ir bus pinigai
iSleisti veltui. Tuo bddu pacientui, esan¢iam gydyme, nebelieka
prasmés Svirkstis heroing, nes jo poveikis nejauciamas arba
jau¢iamas Zymiai silpniau.

6. Ar tiesa, kad gydomi metadonu ir buprenorfinu
pacientai gali vairuoti masing, dirbti su prietaisais?

Tinkamai nustacius paros vaisty doze, judesiy koordinacija
ir démesys nesutrinka. Opioidy sukeltas apsvaigimas
(mieguistumas, pablogéjusi koordinacija) ar abstinencijos
reikiniai gali pasitaikyti tik skiriant pradines vaisty dozes, taciau
véliau Sie pozymiai iSnyksta. Pacientai, gaunantys nuolatines
tinkamas vaisty dozes gali sékmingai sportuoti, pvz. slidinéti nuo
kalnu, zaisti futbola. Vairuoti ir valdyti mechanizmy negalima, jei
paciento biklé nestabili ir jei po piktnaudZiavimo opioidais
nepraéjo 6 ménesiai. Kada pacientas gali vairuoti ir valdyti
mechanizmus, labai priklauso nuo paciento blklés, tai sprendzia
gydytojas. Vairavimo pazyméjimai iSduodami vadovaujantis
galiojanCiais teisés aktais, tam reikalinga nemaZiau 3 mety
remisija.
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vaistiniais preparatais, turi juos vartoti visg likusj
gyvenima?

Vaistiniai preparatai greitai normalizuoja sveikatos bakle.
Tadiau Zymiai sunkiau ir léCiau keiCiasi asmens nuostatos,
jgadZiai, elgesys, aplinkiniy ratas. Per anksti nutraukus gydyma,
labai tikétina, kad narkotiky vartojimas atsinaujins. Todél
rekomenduojama minimali gydymo trukmé — ne maziau 12 mén.,
kad baty laiko pakeisti elges| ir aplinka. Kuo labiau asmuo
pazeistas narkotiky vartojimo (elgesio stereotipai, aplinka,
socialinés problemos), tuo ilgiau reikia pacienta ilaikyti gydyme,
kurio metu socialiniai darbuotojai ir psichologai padeda iSmokti
naujy igudziy ir integruotis | visuomene. Todél kai kuriems
pacientams tenka dalyvauti gydyme net 5-10 mety, ir ilgiau.

8.  Ar tiesa, kad priklausomybés nuo opioidy gydymas
yra panasus j kity létiniy ligy gydyma?

Tiesa. Priklausomybés nuo opioidy eigg galima palyginti ir
su kity létiniy ligy eiga, pavyzdziui, hipertonijos, diabeto ar
bronchinés astmos. Sveikdami nuo $iy ligy, Zmonés daugelj
mety arba visg gyvenimg pakeiia savo jpro€ius (pvz., laikosi
dietos), stebi savo sveikatos biseng, geria vaistus, kurie palaiko
ju sveikatg. Létinéms ligoms badingi pasikartojantys simptomy,
paiméjimai — ligos atkryCiai, kada reikia suintensyvinti gydyma,
keisti gydymo plana. Dauguma létiniy ligy sékmingai gydomos,
jeigu pacientai nuosekliai vykdo gydytojy nurodymus -
kontroliuoja savo sveikatos bdkle, pvz., matuoja kraujo
spaudimg, geria vaistus kaip nurodé gydytojas, periodidkai
atvyksta sveikatos patikrinimams, pakeiCia elgesj (pvz., ima
laikytis dietos, mazina svorj, darosi fiziSkai aktyvesni ir pan.).
Deja, tiek gydant [prastas létines ligas, tiek ir priklausomybes
apie 40 proc. pacienty nesilaiko gydytojy nurodymy, nes {prasta
elgesj pakeisti sunku. Priklausomybe, kaip ir kitas létines ligas
sunku pilnai ,isgydyti*, taCiau skiriant gydyma, galima Zenkliai
sumazinti ligos progresavimo ir komplikacijy tikimybe, pasiekti
aukstos gyvenimo kokybés.

9. Ar tiesa, kad gydymo opioidiniai
preparatais didesnio prieinamumo propagavimas yra
naudingas farmacinéms kampanijoms?

Pasaulyje metadonas taikomas priklausomybés nuo opioidy
gydymui nuo 1964 m. Jo vidutinés paros dozés kaina Lietuvoje
yra apie 3 — 3,5 lito. Buprenorfino preparatai yra naujesni ir dél to
brangesni.

10. Ar tiesa, kad metadonas ir buprenorfinas gali biti
skiriamas tiems, kurie naudoja kelis narkotikus?
Opioidiniai  vaistiniai

(dazniausiai heroino)

preparatai  skiriami
priklausomiems

nuo opioidy
asmenims.

vaistiniai
preparatai neskiriami. Jei alia pagrindinio narkotiko (opioido)
asmuo naudoja kitus narkotikus, priémus | gydyma ir taikant
kompleksines gydymo priemones, tikétina, sumazés prielaidos ir
kity medziagy vartojimui.

11. Ar tiesa, kad pazeide gydymo taisykles pacientai, pvz.,
pavartoje kitu narkotiky, turi bati Salinami i$ gydymo?

Priklausomybé nuo opioidy — Iétiné liga. Todél visiems
pacientams, esantiems gydyme, dazZniau ar reCiau pasitaiko
atkryCiai, kurie pasireiSkia nuotaiky kaita, suintensyvéjusiu
potraukiu ir psichika veikian¢iy medziagy vartojimu. Kaip ir
sergant kitomis Iétinémis ligomis, {vykus atkryCiui, gydymas
neturéty bati nutraukiamas. Greidiau, specialisty ir paciento
uzdavinys i8siaiSkinti priezastis, kas paskatino atkrytj, pakeisti
gydymo plana, kad ateityje pavykty iSvengti atkryCiy.

12. Ar tiesa, kad gydymas opioidiniai
preparatais apsaugo nuo uzsikrétimo ZIV?

IS dalies taip. Tai yra vienas gydymo tiksly, nes mazina
potraukj vartoti Svirk§¢iamus opioidus. Tyrimai rodo, kad mazéja
uzsikrétimo ZIV atvejy, nes dauguma visidkai nustoja vartoti
narkotikus $virkd&iamuoju bdu. Taciau reikia atsiminti ir kita ZIV
plitimo bada — Iytinius santykius, todél bitina naudoti apsaugos
priemones (prezervatyvus).

13. Kiek kainuoja pacientui gydymas metadonu?

Pacientui, turiniam sveikatos draudima, gydymas nieko
nekainuoja, nes apmoka Valstybiné ligoniy kasa. Tam, kad baty
apdraustas privalomuoju sveikatos draudimu, pacientas turi dirbti
arba bati uZsiregistravusiu darbo birZoje kaip bedarbis ieSkantis
darbo.

14. Kodél gydymas metadonu turéty bati duodamas
nemokamai asmenims, kurie ,patys kalti“ dél savo
susirgimo, kai yra labiau pazeidziamy grupiu, kurios
taip pat reikalingos paramos, pvz., vaikai.

Priklausomybé yra liga, kuria sergantys asmenys jaucia
nenugalimg poreikj vartoti narkotikus. Pinigy Siam poreikiui
patenkinti jie suranda jvykdydami {vairius nusikaltimus. Todél
visuomenés nariai patiria didelius nuostolius. Be to, SvirkSdami
narkotikus, jie gali uzsikrésti jvairiomis per kraujg plintanciomis
infekcijomis: ZIV, virusiniais hepatitais, kuriy gydymas véliau
valstybei kainuoja dideles 1é3as, jie dazniau suserga
tuberkulioze. Taip pat jie gali uzkrésti ir sveikus Zmones, kurie
nevartoja  narkotiky. Todél gydymas, kuris mazina
nusikalstamuma ir infekciniy ligy plitimo pavoju, gerina pacienty
grizima | visuomene yra akivaizdi nauda visuomenei.
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